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This study aims to investigate the contents of gymnastics, especially Pra Gymnastics for All (GPT) in Physical 

Education as a possibility for cultural training, which may involve the critical appropriation of elements of body 

culture.  

O presente trabalho busca investigar o conteúdo da Ginástica, em especial de Ginástica para 

Todos (GPT), na Educação Física Escolar enquanto possibilidade de formação cultural, 

envolvendo  a apropriação crítica dos elementos da cultura corporal,  com o desenvolvimento de 

valores éticos e expressão corporal. Considerando diagnósticos, estudos e apontamentos 

curriculares, tem se constatado a quase ausência do trato com a ginástica nas escolas públicas 

municipais e estaduais de Goiás. A partir disso, foi-se levantado algumas questões e chegado ao 

seguinte problema de estudo: quais as perspectivas formativas da Ginástica/GPT enquanto 

conteúdo temático das aulas de Educação Física Escolar frente às demandas das Pedagogias 

Críticas da área, frente às experiências curriculares e metodológicas realizadas na licenciatura em 

EF da UFG/RC? Temos como objetivos gerais e específicos: Identificar as significações e 

contribuições socioculturais formativas da Ginástica/GPT, em especial nas aulas de Educação 

Física Escolar das escolas parceiras/campo; Examinar as possíveis contribuições objetivas e 

subjetivas, éticas neste conteúdo temático. Entende-se que esse estudo contribuirá para a reflexão 

e produção de conhecimento em relação ao conteúdo de Ginástica/GPT na licenciatura e 

Educação Física escolar. 


